
Behelfsmaske mit Filtertasche nähen: 

Zuschnitt
dichter dünner (Bio)-Baumwollstoff 
36 x 26 cm Rechteck zuschneiden
2 Stück Gummiband ca. 6 mm à 18 cm

Versäubern:
kurze Seiten des Stoffs versäubern

Nähen:
lange Seite zur Mitte falten
offene Seite schließen, in der Mitte 
ca. 10 -12 cm offen lassen

an offenen Kanten Mitte und Bruch 
markieren 

Stoff wenden, Naht auseinanderbügeln 
und auf markierten Bruch legen

Gummiband an allen 4 Ecken 
einschieben und feststecken



Behelfsmaske mit Filtertasche nähen: 

kurze Seiten schließen, Gummibänder-
dabei festnähen

durch offene Nahtstelle Stoffteil wenden

bügeln

lange Seiten zur Mittelnaht mit Öffnung 
hin von beiden Seiten zu einer Kellerfalte 
einlegen

feststecken und absteppen



Fertig! 

in die Innenseite durch 
die Öffnung kann man 
einen Filter einlegen.   

...bleibt gesund!




